
 
CURSO DE INDUCCION MIOFASCIAL Y TENSEGRIDAD 
 

Después de más de 15 años trabajando y estudiando la fascia, hemos querido hacer 

un resumen de las mejores técnicas de inducción miofascial y tensegridad. Cansados de 

recibir formaciones muy largas, donde muchas de las técnicas que se imparten son poco 

efectivas, con mucha teoría… Decidimos hacer este curso intensivo, donde aprenderás a 

facilitar liberaciones miofasciales en tus pacientes: 

 

• Un fin de semana eminentemente práctico con técnicas top 

• Podrás usar las técnicas con tus pacientes desde el primer día 

• Sin paja , cero técnicas ni teoría de relleno 

• Obtendrás resultados con tus pacientes desde el minuto 1 y para ello te enseñaremos 

un test posturológico para que puedas analizar el origen real de la lesión. Si es una 
lesión ascendente (que viene de los miembros inferiores hacia arriba) o descendente 

(lesiones del cráneo hacia abajo), homolateral o contraleteral. 

 

Índice 
1. Introducción a los conceptos de fascia , tixotropia , tensegridad y efecto piezo eléctrico 

2. ⁠Test posturologico para detectar el origen lesional 

3. ⁠cadenas cruzadas ascendentes y homo laterales descendentes 

4. ⁠Indicaciones 

5. ⁠Contraindicaciones absolutas y relativas 

6. ⁠test de tensegridad en las diferentes regiones corporales 

7. ⁠técnicas de tensegridad en tórax , pelvis, miembro inferior , lumbar y cintura escapular 

8. ⁠técnica de distribuidor pélvico , torácico y diafragmático 

9. ⁠Técnica telescópica de miembro inferior y superior 

 

Horario  
Sábado 10 a 14h y de 16h a 20h 

Domingo de 9 a 15h 


